
Sjønære verneområder i 
Trondheimsfjorden
1. Vellamelen fuglefredningsområde,  

Steinkjer kommune 
2. Hammeren naturreservat, Steinkjer
3. Lundleiret fuglefredningsområde, Steinkjer
4. Rambergholmen naturreservat, Verran
5. Vaggen fuglefredningsområde, Verran
6. Giplingøya fuglefredningsområde, Mosvik 
7. Hoøya naturreservat, Inderøy
8. Kvamsholman biotopvernområde, Inderøy
9. Rolsøya naturreservat, Inderøy
10. Vikaleiret fuglefredningsområde, Inderøy
11. Bjørga fuglefredningsområde, Verdal
12. Kausmofjæra fuglefredningsområde, Verdal
13. Ørin naturreservat, Verdal kommune
14. Rinnleiret naturreservat, Levanger og Verdal 
15. Tynesfjæra fuglefredningsområde, Levanger 
16. Eidsbotn fuglefredningsområde, Levanger
17. Kjølsvikholmen biotopvernområde, Levanger 
18. Alnes fuglefredningsområde, Levanger
19. Falstadbukta fuglefredningsområde, Levanger
20. Litlholmen biotopvernområde, Levanger
21. Småskjæra og Storholmen biotopvernområde, 

Levanger 
22. Sandvikholman biotopvernområde, Levanger
23. Tautra naturreservat og fuglefredningsområde, 

Frosta
24. Øksningen naturreservat, Frosta
25. Selligrunnen naturreservat, Leksvik
26. Vinnan og Velvangen fuglefredningsområde, 

Stjørdal
27. Vikanbukta fuglefredningsområde, Stjørdal
28. Gaulosen naturreservat og fuglefredningsområde, 

Trondheim og Melhus
29. Grønningsbukta naturreservat, Rissa
30. Strømmen fuglefredningsområde, Rissa
31. Hovsfjæra fuglefredningsområde, Ørland

(nummeret henviser til nummer på kartet)

VERnEoMRådER I TRondHEIMSFjoRdEn
Trondheimsfjorden, som er Norges tredje største fjord, består av et nettverk av 
våtmarksområder som samlet sett har internasjonal verneverdi for fuglelivet. 
 Som hekkeområde er særlig de mange holmene og skjærene i fjorden ver-
difulle. Under trekket vår og høst er det et yrende fugleliv i de mange fjære- og 
gruntvanns områdene; tusenvis av gjess, ender og vadefugler samler seg her før 
de drar videre til hekkeområdene overvintrings områdene. Trondheimsfjorden er 
også et meget viktig overvintrings område for mange vannfugler.
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The Trondheim Fjord
The Trondheim Fjord, which is norway’s third 

largest fjord, consists of a network of wetlands that, as 
an entity, has international conservation value for bird 
life. As nesting areas, the numerous islets and skerries 
in the fjord are especially valuable. during the spring 
and autumn migration, there is a flurry of bird life in the 
many skerries and shallows; thousands of geese, ducks 
and waders gather here before they head for nesting 
areas or wintering grounds. The Trondheim Fjord is also 
a very important wintering area for many water birds.

Further information about conservation regulations, etc., 
is available from:  
Fylkesmannen i nord-Trøndelag (The County Governor 
of nord-Trøndelag), no-7734 Steinkjer, norway, 
telephone +47 74 16 80 00.  
www.fylkesmannen.no

Der Trondheimsfjord
der Trondheimsfjord, norwegens drittgrößter 

Fjord, umfasst ein netz von Feuchtgebieten, das als 
Ganzes einen international hohen Schutzwert für die 
Vogelwelt hat. Als Brutgebiete sind insbesondere die 
vielen kleinen Inseln und Schären im Fjord von großer 
Bedeutung. Während dem Vogelzug im Frühling und im 
Herbst wimmelt es von Vögeln in den vielen Ebbe- und 
Seichtwassergebieten: Tausende von Gänsen, Enten und 
Watvögeln versammeln sich hier, bevor sie in ihre 
Brutgebiete oder Überwinterungsgebiete weiter ziehen. 
der Trondheimsfjord ist außerdem ein außerordentlich 
wichtiges Überwinterungsgebiet für viele Wasservögel.

Nähere Informationen über die Schutzbestimmungen 
usw. erhalten Sie bei:  
Fylkesmannen i nord-Trøndelag 
(Regierungsbezirksverwaltung nord-Trøndelag),  
7734 Steinkjer, Tel. +47 74 16 80 00.   
www.fylkesmannen.no

Kortnebbgås (Anser brachyrhynchus). Midten: Ærfugl (Somateria mollissima) Smålom (Gavia stellata) Sjøorre (Melanitta fusca)Tjeld (Haematopus ostralegus)

Felles vernebestemmelser
Følgende verneregler er likelydende for alle verne-
områdene. de detaljerte reglene for det enkelte 
verneområdet finnes på internett www.lovdata.no  
 
Dette er tillatt: 

•  Hensynsfull og forsiktig ferdsel 
til fots, unntatt i periode med 
ferdselsforbud i enkelte områder 

•  Sanking av bær og matsopp 
•  Samling av rak.
 
Dette er ikke tillatt: 

•  Skade eller ødelegge vegetasjonen 
•  Unødig forstyrrelser av dyre og 

fuglelivet 
•  jakt og bruk av skytevåpe 
•  Slipp av hund 
•  Motorisert ferdsel 
•  Tekniske inngrep 
•  Legge igjen søppel og avfall 
•  Camping og teltslagning
•  Fiske med garn på Vinnan og 

Velvangen og Rambergholmen  
i en periode på våren.

Mange av verneområdene har ferdselsforbund mellom 
15. april til 1. juli eller 1. august og enkelte områder har 
noen særregler. 

Nærmere informasjon kan fås hos:

Fylkesmannen i nord-Trøndelag, 7734 Steinkjer, 
tlf. 74 16 80 00

Fylkesmannen i Sør-Trøndelag, 7468 Trondheim, 
tlf.: 73 19 90 00

www.fylkesmannen.no

Statens naturoppsyn, tlf. 73 58 05 00  
www.naturoppsyn.no

Naturmangfoldloven
I norge er det først og fremst naturmangfoldloven 
som blir brukt for å verne spesielle naturområder/-
forekomster. dette dreier seg i hovedsak om områder 
med internasjonale, nasjonale eller regionale 
verneverdier. naturreservat, fuglefredningsområde og 
biotopvern område er de tre verneformene som er 
brukt på våtmarksområdene i Trondheimsfjorden. 
Naturreservat er den strengeste formen for vern. 
Fuglefrednings område er som regel kombinert med en 
eller annen form for bestemmelser om biotopvern. 
Biotopvernområde er en noe mildere form for vern 
enn naturreservat.
 de fleste verneområdene forvaltes av Fylkes-
mannen i nord-Trøndelag. Statens naturoppsyn har 
hovedansvaret for oppsyn og praktisk forvaltning i 
verneområdene.

Ramsar
de fleste av de nevnte områdene er 
en del av Trondheims fjorden 
våtmarkssystem som har inter-
nasjonal verneverdi, og der flere av 
lokalitetene har status som 

Ramsar-område. dette gjelder Tautra m/Svaet, 
Eidsbotn, Rinnleiret, Ørin og Gaulosen. Ramsar-
konvensjonen ble utarbeidet av representanter for 18 
regjeringer i byen Ramsar i Iran i 1971. Landene som 
undertegner konvensjonen for  plikter seg til å peke ut 
våtmarks områder som har inter nasjonal betydning for 
våt marks  fugler og føre dem opp på den internasjonale 
Ramsarlista. Ramsarstatus er den høyeste statusen et 
våtmarks område kan få. 


